
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
奥
多
摩
園

Ｂ

先
付
け

独
活
の
酢
味
噌
和
え

蕗
の
煮
物

旬
菜グ

リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
と
季
節
の
野
菜

蛍
鳥
賊

海
老

桜
湯
葉

御
造
り

初
鰹
た
た
き

鮪

鳥
賊
鳴
門

妻
一
式

御
神
火

国
産
牛
肉
と
春
キ
ャ
ベ
ツ
の
鍋

占
地

榎
木

長
葱

春
菊

焼
き
豆
腐

焼
き
魚

サ
ー
モ
ン
の
ハ
ー
ブ
焼
き

ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス

竹
の
子

新
じ
ゃ
が
い
も

揚
げ
物

山
菜
の
天
ぷ
ら

こ
ご
み

独
活

た
ら
の
芽

梅
塩

蒸
し
物

か
わ
な
べ
鶏
卵

も
み
じ
卵
の
茶
碗
蒸
し

竹
の
子

椎
茸

小
柱

三
つ
葉

桜
海
老
餡
か
け

お
食
事
ご
飯

秋
田
産

あ
き
た
こ
ま
ち

味
噌
汁

若
芽

葱

香
の
物

野
沢
菜

柚
子
大
根

デ
ザ
ー
ト

そ
の
日
の
〆

料
理
長

根
尾
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